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escapade nocturne
SOI’I'Ie el raquerres a nelge
date_ samedi 13 février 2021 ; 4 "“ ._

de 15h30 a 19h00
P (I [ I de 6 a 12 personnes

Iieu Massif du Champ du Feu — Vosges (67)
diffiCUIté Niveau 2 - 2h30 de marche / + 200m

D (=191 1198 un accompagnateur en montagne,
une conteuse et un naturaliste.

Au coeur de I'hiver, venez découvrir la nature
dénudée, le crépuscule, le silence de la nuit
et le froumpch des raquettes sur la neige...
Nous vous raconterons comment la vie
palpite a I'intérieur des arbres en attendant le
printemps, comment les animaux vivent en
cette période de repos. Si le ciel est clair,
nous ouvrirons la porte des étoiles.

Aprés s'étre immergés dans la nuit, nous
prendrons le temps de nous réchauffer le
corps et le coeur avec quelques histoires,
bien protégé dans notre abri !

tarif 35€

Comprenant : La prestation des
intervenants, la collation dans un abri

construit pour l'occasion, le prét de Sebastlen

baton de ski, de raquettes a neige et RIBOLZI
de lampe frontale.

Ne comprenant pas : le transport

b ek e GRAINS DE FOLIES
ARl et = TEesVOUS, www.grainsdefolies.org
I'assurance annulation, |'assurance
individuelle de montagne.
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Mycélium est né de la rencontre d’Héléne SEC
d’Arnaud VIDAL et de Sébastien RIBOLZI ; de leur

amitié, et de leur envie commune de mettre en lien
I'individu, le groupe et la nature.

Dans la nature, le mycélium est la partie souterraine
des champignons. En s'unissant avec les racines des
arbres et des autres végétaux, il crée une mycorhize ;
un espace d'échange ou circule eau et minéraux
apportés par le champignons, et matiére sucrée
transformée par I'arbre. Cette mycorhize est également
un réseau de partages d'informations profitables aux
uns et aux autres.

Elle est en somme une symbiose qui peut s'étendre a
toute la forét qui devient alors, un organisme géant.

C'est dans un souhait de tissage et de symbiose qu'est
né le projet Mycélium : créer les conditions qui
permettent un champ relationnel de qualité d’humain a
humain et d’humain avec son environnement.

Tout étant en interaction, chaque étre, chague élément
de cet ensemble apporte sa singularité, sa richesse ;
s’influence et se nourrisse I'un I'autre.

L'intention du séjour est de découvrir et de faire évoluer
ces relations ; de développer notre écoute et notre
qualité d’étre dans un but d’harmoniser les rapports, de
tendre vers une parité, d’apprécier les différences ; de
permettre des créations collectives qui répondent a la
fois aux besoins des individus, aux défis collectifs et
aux enjeux de notre époque.

Discret, parfois souterrain, ces liens permettent
I'émergence de qualités de coopération telles la
solidarité, la créativité, la cohésion, la cohérence,
I'enthousiasme et la motivation.

Chacun se sent a sa place, vu, entendu ; et agit pour
une cause qui lui correspond.

Hélene SEGUY
hine.seguy@gmail.com
Facilitatrice en coopération et conteuse
Rend visible le sensible

« J'ai un parcours de vie assez éclectique

qui m'a permis de rencontrer différentes

maniéres d'étre au monde, différentes cultures, différents
environnements et de les intégrer a mon univers. Ce
faisant, j'ai pu observer comment |'autre, celui qui est
différent de moi, a les clés pour ouvrir de nouvelles
portes dans mon imaginaire, de nouvelles

compréhensions dans la maniére dont j'appréhende le
monde. J'ai ainsi pu observer les éléments qui favorisent
la relation. Aujourd'hui, je m'attache a les faire découvrir
et expérimenter afin que chacun d'entre-nous puisse
choisir librement ses maniéres d'étre dans la relation aux
autres. »

Arnaud VIDAL
accesnature.arnaud@gmail.com
Naturaliste & Animateur en environnement
Curieux de nature

« Amoureux du sauvage et du vivant, I'esprit
curieux un brin poétigue depuis

I'enfance, le moment est venu pour moi de partager.
Nourri en cela par mon passé dans le spectacle vivant,
j'ai a ceceur de transmettre, avec mon enthousiasme, une
vue plus juste et sans dualité, la nature n'est pas
simplement notre voisine, nous en sommes une fragile
part »

Sébastien RIBOLZI

sebastien@grainsdefolies.org

Accompagnateur en montagne

Concoit, Organise & Realise

des CSCFJ,(J&O’GS en monmgne
« Je suis animé du désir de trouver et de
B vivre les éléments essentiels et vitaux qui
favorisent I'épanouissement de I'individu et du groupe.
Par le métier d’'accompagnateur en montagne, j'essaie de
rendre apparents les liens immuables qui nous rattachent
a la nature : par I'observation, le questionnement, le jeu,
imaginaire, l'art... un vécu. Je vous propose des
escapades et des séjours dans le massif des Vosges, du
Jura et des Alpes pour vivre en pleine nature et golter au
nomadisme. Partir en autonomie avec des animaux de
bat, avec un désir de liberté, d'aventure, de rencontre et
de partage... Et veiller a ne laisser derriere soi que
'ombre de ses pas. »



