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3 accompagnateurs en montagne

la nature en musique!

de 10 a 15 personnes
de 3a12 ans
a définir en fonction du projet

1 a 2 Accompagnateurs en montagne®
musiciens
facile

a la journée ou a la demie-journée

* diplomés du Brevet d'Etat d'Alpinisme

/ Fermer les yeux et écouter... \

Tel un paysage sonore, la nature se révéle a nos oreilles. Le bruit du ruisseau, le vent dans les
arbres, le chant des oiseaux, le campagnol qui court dans les feuilles, le voisin qui se gratte, le va et
vient de sa respiration...

Chaque son nous ouvre les portes sur un vaste monde et pourra étre source d’inspiration pour
reproduire, créer, imaginer, improviser, chanter...

Notre corps, le bois, la pierre, I'herbe, la terre, I'eau, l'air... seront les supports pour :

e Jouer ensemble,

S’écouter,

e Créer, improviser,

e Imiter, reproduire,

e Fabriquer des instruments de musique (sifflet, flite,
mirliton, percussions),

e Fabriquer des appeaux,

e Découvrir des instruments issus de tradition ancestrale
(tambour en bois, xylophone sur jambe, rhombe,
didgeridoo, flite en os...),

e Découvrir la nature par les sons, la musique et

K 'imaginaire.

Remarques
e Pour participer a cette sortie
aucune base technique musicale
n’est demandée.

¢ Une animation autour du conte

peut y étre associée. j
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