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6 a 20 personnes
Val de Villé

1 & 2 Accompagnateurs en montagne™

niveau 1
a partir de 7 ans

de 10h & 17h00

Faire du feu ? Pas compliqueé !

Du papier journal, un peu de bois sec, une allumette ou un coup
de briquet, et hop, c’est parti !

Et pourtant, sans papier ni briquet,
comment ferions-nous ?

En parcourant le massif gréseux de la Vancelle avec ses rochers
ruiniformes et sa belle forét mixte nous récolterons pas a pas les
éléments nécessaires pour allumer notre feu.

Puis, marcassite et silex en main, chacun pourra vivre les gestes
et techniques de nos ancétres, apprécier leur savoir faire et leur
habilité.

A la lumiére et a la chaleur du feu, nous ressentirons sans peine
les bienfaits de ce savoir-faire qui a bouleversé I'hnumanité il y a
quelques centaines de milliers d’années.

Randonnée
Atelier feu :

Tarifs

: sur devis
Repas du soir

Marche de nuit

contacts

Sébastien RIBOLZI

GRAINS DE FOLIES
www.grainsdefolies.org
sebastien@grainsdefolies.org
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